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* Exponer de forma clara y profunda las 
diferentes maneras de cómo se manifiesta la 
enfermedad psíquica, haciendo hincapié en lo 
que “nos une” a los enfermos mentales mas que 
lo que “nos separa”. 
* Indicar las diferentes pautas terapéuticas para 
intervenir en las distintas manifestaciones de la 
enfermedad mental, sobre todo teniendo en 
cuenta las necesidades de los cuidadores. 
* Reflexionar sobre las implicaciones  
familiares del enfermar psíquico y las formas 
más adecuadas de resolverlas. 
* Preparar para el afrontamiento de las 
situaciones conflictivas que plantea el 
acompañamiento a personas con enfermedad 
mental.�
 
Metodología: 
 

·  Exposiciones teóricas de los contenidos 
del temario. 

 
·  Trabajo en pequeños grupos de “casos 

clínicos”, con posterior puesta en 
común y debate sobre los mismos. 

	
�
��
�����	��
� 	
Alejandro Rocamora Bonilla, psiquiatra. 
Profesor colaborador de la Universidad 
Pontificia Comillas y Profesor del Centro de 
Humanización de la Salud. Miembro 
fundacional del Teléfono de la Esperanza . �
   
Director de las  VIII  Jornada: 
Juan Sánchez Arias 
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	1.- Concepto de salud mental.- Hacia un modelo integral de 
atención al enfermo psíquico.- Concepto de enfermedad mental. 
2.-  El paciente ansioso: concepto, formas de presentarse y claves 
de actuación. 
3.- El paciente fóbico y obsesivo: concepto, formas de 
presentarse y claves de actuación. 
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4.-  El paciente psicosomático, somatizador, histérico e 
hipocondríaco: concepto, formas de presentarse y claves de 
actuación. 
5.- El paciente depresivo: concepto, formas de presentarse y 
claves de actuación. 
6.-El paciente bipolar: concepto, formas de presentarse y claves 
de actuación. 
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7.- El paciente esquizofrénico y delirante: concepto, formas de 
presentarse y claves de actuación. 
8.- El paciente con un trastorno de personalidad limite: concepto, 
formas de presentarse y claves de actuación. 
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9.- El paciente anoréxico: concepto, formas de presentarse y 
claves de actuación. 
10.- El paciente alcohólico: concepto, formas de presentarse y 
claves de actuación. 
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F
icha de Inscripción  

V
III Jornada de V

oluntariado en salud m
ental. 

 31  de octubre  de 2009 
N

om
bre y A

pellidos:________________________________
______________________________________

__ 

D
om

icilio: ________________________________________
________________________________________ 

P
oblación:_________________________C

.P
________ 

T
elé

fono: __________________________________ 

E
-m

ail ____________________________________________
_______________________________________ 

F
echa de N

acim
iento: ______________________________

________________________________________ 

P
rofesión: ________________________________________

________________________________________ 

¿
P

articipa en   algún V
oluntariado?________________

¿
C

uál?___________ __________________________ 
Le inform

am
os que los datos  d

e carácter perso
nal  

que nos aporte form
arán

 parte de un fichero
 tem

pora
l creado

 por el C
o

m
plejo

 A
sistencial B

en
ito M

enni (
en lo sucesivo el C

om
p

lejo) con
 la finalidad de lle

var a cabo la g
estión

 d
e su inscrip

ción
 en las “V

II
I Jornada d

e 

V
o

lu
ntariad

o H
o

spitalario en S
alu

d M
ental” U

n
a vez 

finalizada la Jornada, su
s d

atos serán
 cancelados, 

a no ser que U
d. d

esee recib
ir m

as inform
ación sobr

e otros eventos organizad
os por el C

om
plejo en

 cuyo
 caso sus datos pasarán a form

ar p
arte del fichero 

“E
vento

s”, 

respon
sab

ilid
ad

 del C
om

plejo, C
IF

: Q
-2800746-F

, dom
iciliado en la calle Jardines, 1, 2

8350 de C
iem

p
ozu

elo
s (M

adrid). S
i no desea recibir m

ás inform
ación 

sobre otros eventos organizados p
or el C

om
p

lejo, po
r favor, m

arque la casilla 

  
P

odrá ejercitar los d
erech

os que les asisten de acc
eso, rectificació

n, cancelación y o
posición d

irigie
ndo una com

un
icación escrita a la d

irección
 del C

om
plejo ind

icada anteriorm
ente, con la referencia “P

r
otecció

n de D
ato

s – E
ventos”, incluyendo copia de s

u D
N

I o
 

docum
ento identificativo equ

ivalente. 
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