* Exponer de forma clara y profunda las
diferentes maneras de como se manifiesta la
enfermedad psiquica, haciendo hincapié en lo
gue “nos une” a los enfermos mentales mas que
lo que “nos separa”.

* Indicar las diferentes pautas terapéuticas para
intervenir en las distintas manifestaciones de la
enfermedad mental, sobre todo teniendo en
cuenta las necesidades de los cuidadores.

* Reflexionar sobre las implicaciones
familiares del enfermar psiquico y las formas
mas adecuadas de resolverlas.

* Preparar para el afrontamiento de las
situaciones conflictivas que plantea el
acompafiamiento a personas con enfermedad
mental.

Metodologia:

Exposiciones tedricas de los contenidos
del temario.

Trabajo en pequefios grupos de “casos
clinicos”, con posterior puesta en
comun y debate sobre los mismos.

Alejandro Rocamora Bonilla, psiquiatra.
Profesor colaborador de la Universidad
Pontificia Comillas y Profesor del Centro de
Humanizacion de la Salud. Miembro
fundacional del Teléfono de la Esperanza .

Director de las VIl Jornada:
Juan Sanchez Arias
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1.- Concepto de salud mental.- Hacia un modelogiatede
atencion al enfermo psiquico.- Concepto de enfeachedental.
2.- El paciente ansioso: concepto, formas de ptase y claves
de actuacion.
3.- El paciente fébico y obsesivo:
presentarse y claves de actuacion.

concepto, formds
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4.- El paciente psicosomatico, somatizador, histér
hipocondriaco: concepto, formas de presentarsavgside
actuacion.
5.- El paciente depresivo: concepto, formas deeptasse y
claves de actuacion.
6.-El paciente bipolar: concepto, formas de preseaty claves
de actuacion.

# % %

- &' (

7.- El paciente esquizofrénico y delirante: conogfiormas de
presentarse y claves de actuacion.

8.- El paciente con un trastorno de personalidaddi concepto,
formas de presentarse y claves de actuacion.
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9.- El paciente anoréxico: concepto, formas de emtesse y
claves de actuacion.
10.- El paciente alcohdlico: concepto, formas des@ntarse y
claves de actuacion.
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Olvoluntariado@hscmadrid.org
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del Sagrado Corazon de Jests
COMPLEJO ASISTENCIAL BENITO MENNI

QHERMANAS HOSPITALARIAS
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Olvoluntariado@hscmadrid.org

VOLUNTARIADO
HERMANAS HOSPITALARIAS DEL S.C.J.
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